
   
 

 
 

Formazione 

Libertà d'espressione 
 
Studenti tra i 12 e i 16 anni.  
Scuole livello secondario I e II 
Durata: 90 minuti 
 
Ogni intervento di formazione è adattato ai bisogni, dall'età e al livello degli studenti ed è progettato in 
accordo con i docenti con cui lavoriamo.  

Obiettivi pedagogici 
• Gli studenti identificano i limiti del diritto alla libertà d'espressione. 
• Gli studenti famigliarizzano con la nozione di restrizione di diritto e analizzare ciò che la rende 

legittima e necessaria nel modello di società democratica. 
• Gli studenti comprendono il concetto di ponderazione tra due diritti. 

 
Metodo didattico 
L'incontro inizierà con un gioco interattivo che obbligherà i ragazzi a prendere decisioni velocemente, 
questo ci permetterà di entrare nel vivo del dibattito sui limiti della libertà d'espressione. Servirà inoltre 
alle formatrici e ai formatori per conoscere le dinamiche della classe e a creare un clima rispettoso che 
favorirà lo scambio costruttivo nel seguito della formazione. Una presentazione teorica permetterà poi di 
organizzare e dare un nome a concetti che gli studenti spesso conoscono in modo inconsapevole o passivo 
e ci permetterà di leggere tutta la questione sotto la prospettiva dei diritti umani.  
 
Seguirà un lavoro di gruppo nel quale i ragazzi rifletteranno sulla libertà d'espressione e affronteranno il 
tema della ponderazione tra diritti, la possibilità cioè di limitare un diritto per non causare la violazione 
di un altro diritto. Alla fine della discussione gli studenti avranno gli strumenti per comprendere il 
dibattito sulla possibilità di mettere restrizioni al godimento di un diritto, quando questo è possibile e i 
prerequisiti giuridici che devono essere presenti per mettere in atto questa limitazione. 

In conclusione, attraverso le conoscenze degli studenti, vedremo dove e perché nel mondo sono posti 
limiti alla libertà d’espressione e come questi limiti siamo causa di importanti violazioni ai diritti 
fondamentali. Gli studenti saranno poi invitati a identificare strategie efficaci per promuovere e 
proteggere la libertà d’espressione nella loro quotidianità e scoprono il lavoro e le possibilità di agire con 
Amnesty International. L’ultima parte della formazione vuole lasciare gli studenti con la possibilità di 
agire per poter essere protagonisti di azioni e misure per difendere i diritti e le libertà fondamentali. 

Organizzazione logistica 
Per realizzare questa formazione gli animatori o le animatrici hanno bisogno di un supporto per scrivere, 
tipo lavagna, di un proiettore, di un computer nel quale inserire una chiavetta USB, o la possibilità di 
utilizzare il proprio portatile, e di un impianto audio. 
 
Possiamo organizzare più formazioni in contemporanea.  
Possiamo ampliare la formazione con approfondimenti legati al programma o agli interessi degli studenti.  

Per questa formazione scriveteci a: scuole@amnesty.ch 
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