
   
 

 
 

Formazione 

Stereotipi, pregiudizi e discriminazione 
 
Dedicato agli studenti tra i 12 e i 15 anni 
Scuole livello secondario I  
Durata: 90 minuti 
 
Ogni intervento di formazione è adattato ai bisogni, dall'età e al livello degli studenti ed è progettato in 
accordo con i docenti con cui lavoriamo.  

Obiettivi pedagogici 

Gli studenti 
• sanno cosa sono gli stereotipi, i pregiudizi e gli atti discriminatori; 
• comprendono i meccanismi che possono portare da uno stereotipo o da un pregiudizio a una 

discriminazione;   
• trovano strategie che funzionano nel loro quotidiano per combattere i pregiudizi e le 

discriminazioni.   
 

Metodo Didattico 

La formazione inizia con un’attività in movimento per introdurre la tematica e mostrare come tutti noi 
abbiamo pregiudizi sul mondo e sugli altri, che siamo soliti giudicare le persone e il mondo con catego-
rie predefinite e assegnare etichette con leggerezza. Un’attività a coppie permetterà agli studenti di 
confrontarsi con i pregiudizi degli altri e realizzare quanto sia facile attribuire idee e comportamenti che 
non le appartengono a una persona che conosciamo poco.   

Un lavoro di gruppo evidenzierà il passaggio tra il concetto di pregiudizio e quello di discriminazione, 
inviteremo i ragazzi a identificare le emozioni vissute da persone vittime di discriminazione. La prote-
zione dalla discriminazione è il rispetto dei diritti e delle libertà fondamentali, la discriminazione è in-
fatti vietata nella legge.   

Per terminare, i ragazzi e le ragazze identificheranno strategie efficaci per lottare contro le discrimina-
zioni di tutti i giorni. Scopriranno così il lavoro e le possibilità d’azione con Amnesty International. Que-
sta parte offre loro la possibilità di agire e concretizza quanto precedentemente esperito.  

Organizzazione Logistica 

Per realizzare questa formazione le animatrici o gli animatori avranno bisogno di poter scrivere su di 
una lavagna o altro supporto, di un proiettore, di un computer (o di collegarsi con il proprio) e di un 
impianto audio. 
 
Possiamo organizzare più formazioni in contemporanea.  
Possiamo ampliare la formazione con approfondimenti legati al programma o agli interessi degli studenti.  

Per questa formazione scriveteci a: scuole@amnesty.ch 
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