
   

 

 

 

Atelier  

Égalité de genre et stéréotypes 

 

Public cible : Elèves de 12 à 20 ans 

Niveau : Secondaire I et II 

Durée : 90 minutes 

 

Objectifs pédagogiques 

• Les élèves peuvent expliquer ce qu’est un stéréotype  
• Les élèves analysent les stéréotypes de genre dans la société et l’origine des inégalités 
• Les élèves développement des stratégies pour déjouer les stéréotypes et adoptent une attitude qui 

favorise l’égalité  

Descriptif et méthode didactique 

L’atelier début avec une introduction sur Amnesty International et un jeu des positions. Ensuite, un exercice 
de réflexion permet de faire ressortir les stéréotypes des élèves associés au féminin et au masculin. Une 
partie théorique sur l’origine des discriminations conclut cette partie. 

Une seconde partie théorique aborde les droits humains, à l’aide de la vidéo « Les droits humains en 2 
minutes ». Le cadre légal suisse sur l’égalité est également mis en avant et permet d’interroger les élèves sur 
la persistance des inégalités de genre. 

La dernière partie vise à déconstruire les stéréotypes, à l’aide de situations données et d’un clip de musique. 
Cette activité se fait en petits groupes.  

Pour terminer, les élèves évaluent l’atelier. 

Organisation logistique 

Pour cet atelier, le duo d’animateurs ou animatrices aura besoin d’un endroit pour écrire (tableau noir, 
retroprojecteur, uniboard), d’un projecteur (beamer), d’un ordinateur où brancher leur clé USB, ou la 
possibilité de brancher leur propre ordinateur, et d’enceintes pour le son. 

Il est également nécessaire de prévoir un espace pour accrocher 24 panneaux de format A2. Cela peut 
être fait dans un couloir de l’établissement, dans l’aula ou dans une autre grande salle. 

 

 

 

Prenez contact avec notre équipe : ecole@amnesty.ch  
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